
 
April 10th 

Mary Hang 
(Youth Entrepreneur Society)                      

 

Rotary Board Mee ng 10:30‐12:00pm 

April 17th 

Cambria Perry 

(Func onal Medicine)             

Reversing Alzheimer’s Disease and 

other neurological challenges.  

 

April 24 

DARK ‐ No noon mee ng                

Social  (Loca on TBD) 

5:30 ‐ 7:30 PM 

April 3rd 

Kimberlie Guerrieri                            
(The Ancestry Agency ‐ Genealogy)  
Who Do You Think You Are?             

The Benefits of Knowing Your 

Family History. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Her prac ce is grounded in the   
principles of Func onal Medicine.    
Func onal Medicine u lizes a     
systems biology approach that looks 
for and treats the root causes of 
poor health, not just band aiding the 
symptoms.  Cambria prac ces the 
scien fically proven principles of the 
Ins tute of Func onal Medicine, a 
model of medicine that is holis c, 
pa ent‐centered and individualized, 
drawing from both conven onal 
medicine, and evidence‐based func‐
onal and integra ve therapies. She 

has been trained by                          
Dr. Dale Bredesen who just pub‐
lished the book, “The End 
of Alzheimer’s Disease". She is a 
cer fied Bredesen Prac oner and 
accepts pa ents who want to     
follow The Bredesen Protocol.  

  

 

 

 

 

Did you know genealogy is the 

second most popular hobby next 

to gardening?  There’s an excellent 

reason why and it might surprise 

you.  Join us for a discussion on 

the surprising health and wealth 

benefits to knowing your family 

history and how you can get start‐

ed.  Kimberlie has been a           

professional genealogist with 15 

years experience helping people 

discover their own family histories. 

A er earning a B.A. double major 

in English and Poli cal Science, she 

went on to earn an M.A. in       

Literature at San Jose State      

University and a Cer ficate in  

Genealogy from Boston University.  

She is also a member of the   

Southern California Genealogical 

Society.    
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h ps://www.ancestryagency.com/about 

 

 

 

 

 

Mary Hang is a serial entrepreneur 

and philanthropist. Although she 

wears mul ple hats as an         

entrepreneur, her biggest and 

most rewarding passion is        

impac ng the youth through 

Young Entrepreneur Society. 

WHAT IS Y.E.S.? 

YES stands for Young Entrepreneur 

Society. It is a California Nonprofit 

501(c)(3) that serves high schools 

on a weekly basis. Every week our 

team of volunteers hosts school 

clubs during their lunch break to 

bring them FREE lunch & ac vi es, 

and videos around the spirit of 

entrepreneurship (leadership, 

team building, cri cal thinking, 

communica on, sense of          

community, etc.). 

h p://www.myyes.org/ 

h ps://everyonesaun emary.com/      

h ps://www.fmscal.com/  
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President ‐ Michael Taylor 
President Elect ‐ Elie Feghali 

Past President ‐ Luis Carranza 
Secretary—Paule e Bri on 

eBay Wednesdays 
The 3rd Wednesday of every 

month, members can empty 

their closets and garages of 

treasures they would like to 

donate.  Rotary will collect 

and see them on eBay and 

the proceeds will go to    

Future Legends. 

“Clean & Gently Used Items” 

At the Rotary Interna onal Conven on and  Pre‐

Conven on you can expect a diverse and exci ng program. 

During the Conven on there will be many large events 

with interes ng speakers, along with smaller Breakout 

Sessions that allow for ac ve discussions amongst the 

a endees. You can end each day with a variety of evening 

ac vi es that we have planned for you. Visit the House of 

Friendship as well, where the world of Rotary comes    

together to exchange ideas. 

https://www.riconvention.org/en                                  
 
Program:                                                                             

https://ric2019.rotary.de/en/program/ 

Conven on News:                              

https://www.rotary.org/en/convention-news 

Resources:                                                                              

http://www.riconvention.org/en/hamburg/resources 

Venue ‐ Hamburg Messe Exhibi on Complex 

31 March 2019:  Last day for preregistra on discount. 

30 April 2019:  Last day to request to cancel registra on. 

Sargent at Arms/Social Co‐Chair ‐ Sophia Alsadek 

Treasurer ‐ Norma Wilberg 

Program Co‐Chair ‐ Heather Manion 

Membership/Community Outreach ‐ Robin Chappelow 

Chairman RSF Founda on—Laura MacKinnon 

Public Rela ons Chair ‐ Atusa Hangafarin 
Interna onal Outreach—Rita Albert 

Social Co‐Chair ‐ Katherine Foster 

Member Birthdays:   

05 April ‐ Richard Showen                                                                                                                     

14 April ‐ Luis Carranza                                                                                                                         

15 April ‐ Katherine Foster                                                                                                                  

16 April ‐ Michael Tseitlin                                                                                                                    

21 April ‐ Sam Binkley                                                                                                                                          

24 April ‐ Robin Chappelow                                                                                       

Wedding Anniversaries:                                                                                                                                        

14 April ‐ Ka e & Richard Hawkes                                                                                                                      

23 April ‐ Jamie & Gerald Palizban    

March 27th Social 

Joint social between the Encinitas 

Rotary Club and RSF Rotary.  The 

bell is returned a er peace accord 

is struck in the spirit of Rotary. 

 

President Elect‐Elect ‐ Beverly Robinson 

Immediate Past Secretary ‐ Roshanak Clune 

Board Member ‐ Ole Prahm 
Board Member ‐ Mary Murray 
Board Member ‐ Lawrence Bartle  
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New Club Members 

Robert Lakosil 

Senior VP, Assistant Branch     

Manager at Hilltop Securi es 

Sponsor:  Luis Carranza 

 

Why do you want to be a Rotarian?   

Give back to the community, social 

interac on, increase business  

contacts and gain clients. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proposed Member 

Alec Oberschmidt 

Pirate Captain of the SD Bay 

Sponsor:  Heather Manion 

Rotary District 5340 Padres Ou ngs 

Join  us  on  Tuesday, April 16th @ 6:10 p.m. as the    
Padres take on the Colorado Rockies.   Before  the 
game,  catch  District  Governor  Mel  Gallegos  throwing 
out  the  first  pitch  and  the  annual  Rotary  Flag  Raising 
Ceremony! 
 
Click here to buy ckets 
Purchase Deadline: Apr 1st @ 11:59pm PST 
Future games include the following: 
Tuesday, May 21st @ 7:10 p.m. as the Padres take on 
the Diamondbacks 
Click here for ckets 
Sunday, July 28 @1:10 p.m. as the Padres take on the 
Giants 
Click here for ckets 
Tuesday, September 10th @7:10 p.m. as the Padres 
take on the Cubs 
Click here for ckets 
 
Need Help? Contact Cameron Matsumura 
Phone: (619) 795‐5016 
Email: cmatsumura@padres.com  
 
Venue 
San Diego Padres 
Petco Park 
100 Park Blvd 
San Diego, CA 92101 
 

6th Annual Quintessen al Cra  Beer & Wine 

La Jolla Golden Triangle Rotary Club                             

Nobel Park and Recrea on Field, 8810 Judicial Drive, 

San Diego ‐ April 27 (1:00 PM—5:00 PM)                   

Contact Kim Schafer (858)534‐5545  Tickets $30 

 

Rotarians At Work Day ‐ Saturday April 27, 2019 

 

 

 

 

We’ll be joining four other clubs for a work day on the 

grounds  for a work day at the San Pasqual Academy 

which is a residen al educa on campus designed    

specifically for foster teens.  The kids from the culinary 

class with cook lunch for us a erwards.  It’s located 

near the Safari Park near Escondido. 

h p://www.sanpasqualacademy.org/ 

 

2019 Founda on Gala 

Rotary Interna onal District 5340 2019 Founda on 

Gala will be held at the Hya  Regency La Jolla at      

Aven ne.   

The Keynote Speaker ‐ Johrita Solari                            

Rotary Interna onal Director Elect 2019‐20   

April 29, 6:00 pm to 9:00 pm.                                         

Cost ‐ $95.00 ‐ ‐ Rotaractors $45.00 

Dinner selec on of Filet of Beef or Vegetarian 

Black  e op onal, bring your dancing shoes. 

Registra on Link  : 

 h ps://www.crsadmin.com/EventPortal/

Registra ons/PublicFill/EventPublicFill.aspx?

ev d=c55ef64f‐8b2c‐4eb1‐9623‐9333f2cce644  

 

District 5340 Training Assembly 

Joan B. Kroc Ins tute for Peace and Jus ce 

 

 

 

 

 

 

Rotary Interna onal Conference 

Honolulu Hawaii 6 ‐ 10 June 2020 
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April 6 & 7, 2019 

Developing TOMORROW’s Peace Makers and World 

Leaders TODAY. 

The 15th Annual Rotary Model United Na ons     
Conference will be held April 6‐7, 2019 at the USD 
Joan B. Kroc Ins tute for Peace and Jus ce (Kroc 
Ins tute).  Visit the Kroc Ins tute that weekend to 
see high school students from Southern California, 
Mexico, Bri sh Columbia and Costa Rica serve as          
ambassadors of foreign countries and debate current 
UN Interna onal issues.  
  
The Model UN Banquet Gala Dinner is being 
held on April 6, 2019 at 6:00 p.m. at the Mission  
Valley Crowne Plaza Hotel.  The guest speaker 
is Charles Chauvel, the Parliamentary Development 
Advisor at the United Na ons Development          
Programme, and former New Zealand senior        
Parliament Member.  To register, pay and select your 
preferred entrée please click here.   
 
Model UN Program 
h ps://modelunrotary5340.com/  
Developing TOMORROW’s Peace Makers and World 
Leaders TODAY 
Sponsored by the Rotary District 5340 Pathways to 
Peace Commi ee 
April 6 & 6, 2019 
Prepara on Materials 2019 MUN | HERE 
Conference Materials 2019 MUN | HERE 
Register Your Team 2019 MUN | HERE 

Our District 5340 was the first Rotary District in the 
United States to implement a Rotary Model United 
Na ons Program, started by our District’s Pathways 
to Peace Commi ee fi een years ago. Rotary        
Interna onal has a long and proud associa on with 
the U.N, with Rotarians involved in its charter, and 
having the highest consulta ve status of any         
nongovernmental organiza on.  We are partners with 
the U.N. in our PolioPlus ini a ve. 
 
Rotary clubs select teams of two high school students 
and one advisor, who can be a Rotarian, teacher or 
parent. A club can sponsor more than one team.  
Several months before the Conference, the students 
are given two current‐day UN Resolu ons to address, 
and will undergo a day of training in analy cal and 
nego a ng skills, what to expect at the actual       
Conference and then the students select the        
countries to which they will become ambassadors. 
Advisors are also given training and advised of our 
District’s Youth Protec on Policy. 
 
Being Rotary, we deliberately recruit students from a 
cross sec on of San Diego and Riverside County 
schools, including inner city schools, charter schools 
for underprivileged students and more recognized 
high schools, as well as students from many          
interna onal countries to give our Conference a true 
UN flair.  In this way, students from a variety of back‐
grounds get to interact and become friends with each 
other. MUN students can be from freshmen to     
seniors. 

Kids Kingdom Orphanage 

Club sponsorship of 2 orphans 

from El Reino De Los Niños an 

independent Chris an orphan‐

age in Maneadero, near Ensena‐

da in Baja California, Mexico.   

Our monthly sponsorship helps 

with educa on, medical needs, 

food, school supplies, and other 

every day needs.  The kids go to 

the local schools near by and 

now enjoy the large Kids King‐

dom Family.  Ernesto (age 10) 

and Nahomi (age 7) came to the 

Kids Kingdom in October 2017.  

Both parents were drug addicts 

and neglected their children.  

Neighbors had no fied the police 

since Nahomi and Ernesto were 

on their own during the day and 

not in school.  Spending 4 

months in a temporary shelter, 

the kids got their first stable and 

loving home! 

Friday, 31 May 

Rotaract Preconven on | 09:00‐17:00 

Youth Exchange Officers Preconven on | 09:00‐17:00 

Rotary Peace Symposium | 09:00‐17:00 

Saturday, 1 June 

House of Friendship Grand Opening | 09:00‐09:30 

House of Friendship | 09:00‐18:00 

Rotaract Preconven on | 09:00‐17:00 

Youth Exchange Officers Preconven on | 09:00‐17:00 

Rotary Peace Symposium | 09:00‐17:00 

Orienta on for first‐ me conven on a endees | 15:00‐16:00 

Sunday, 2 June 

House of Friendship | 09:00‐18:00 

Opening Ceremony — first sea ng | 10:30‐12:30 

Opening Ceremony — second sea ng | 15:30‐17:30 

Monday, 3 June 

House of Friendship | 09:00‐18:00 

General Session 2 | 10:00‐12:00 

Breakout sessions | 13:00‐17:00 

 

Tuesday, 4 June 

House of Friendship | 09:00‐18:00 

General Session 3 | 10:00‐12:00 

Breakout sessions | 13:00‐17:00 

Wednesday, 5 June 

House of Friendship | 09:00‐16:00 

General Session 4 | 10:00‐12:00 

Breakout sessions | 13:00‐16:30 

Closing Ceremony | 17:00‐19:00 

http://www.thekidskingom.org/about/  


